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15 Jahre erfolgreich in Langen

AlSenioS ,,AIItagsengeI"

15 Jahre gibt es den Senioren-Ser-
vice mit Sitz in Langen bereits und
das Unternehmen kann auf eine

sehr erfolgreiche Zeit zurlck blicken.

So lange wie mdglich, in der ge-
wohnten und ans Herz gewachse-
nen Umgebung bleiben und selbst-
bestimmt leben — das wiinschen
sich all unsere Oldies — wie Stepha-
nie Fischer ihre Kunden liebevoll
nennt. Mit zunehmendem Alter,
bei gesundheitlichen Einschréankun-
gen oder demenziell veranderten
Lebensbedingungen ist es jedoch
nicht immer einfach, den Alltag zu
meistern.

Seit 2006 steht die demenzfreund-
liche Seniorenbetreuung AlSenioS
Senioren mit stundenweiser Betreu-
ung und Alltagsbegleitung zur Seite
und ermdglicht es, zuhause gut
umsorgt zu leben. Unterstitzung
gibt es in Form von sozialer Betreu-
ung, gemeinsamen Ausfligen und
Spaziergangen oder als Hilfe bei
der Haushaltsfihrung. Das kann ein
gemeinsames Frihstlck oder Mit-

tagessen sein, zusammen einkaufen,

kochen oder backen — eben kleine
Aufgaben im Haushalt, bei denen
die Senioren nach ihren Fahigkeiten
eingebunden werden. Es wird ge-
sungen, gespielt, gebastelt und ge-
ratselt oder vorgelesen. Auf Wunsch
flieBen Bewegungstibungen, Ge-
dachtnistraining oder Biografiear-
beit mit ein.

Dabei richtet sich der Service nach
den individuellen Wiinschen und
Vorgaben der Kunden. Begleitdiens-
te zu Terminen, zum Arzt oder zu
Veranstaltungen runden das Ange-
bot ab.

Der personliche Alltagsengel als fes-
te Bezugsperson steht den Senioren
zur Seite.

So kann Vertrauen wachsen.
Besonders die Férderung von Akti-

vitat und Mobilitat ist AlSenioS ein
wichtiges Anliegen, denn die Folge
von abnehmender Freizeitgestal-
tung ist haufig der soziale Riickzug.
Dem Team aus rund 15 Betreuungs-
kraften geht es um Wertschatzung,
Starkung des Selbstwertgefthls
und Vermittlung von Lebensfreude,
Mut und Zuversicht. Unsere Alltags-
begleiterinnen werden von ihren
Senioren oft schon freudig erwartet,
sind diskrete Zuhoérer und Ratgeber
und bringen Leichtigkeit und Farbe
in den Tag.

Ob kurzzeitig oder langfristig,
einmal pro Woche oder mehrere
Stunden taglich. Der Alltags- und
Senioren-Service schafft im Raum
Langen, Dreieich und Egelsbach,
Freirdume fir Angehdrige, die eine
kleine Auszeit genieBen mdchten
oder eine so wichtige Entlastung

im Tagesablauf wiinschen. Mit viel
Verstandnis, Einfihlungsvermogen
und einer ordentlichen Prise Humor
erleichtert das demenzfreundliche
Betreuungskonzept jeden Alltag.
Das Team Ubernimmt keine pflege-
rischen Tatigkeiten und bietet keine
regelmaBigen Putzdienste an. Gerne
kénnen aber Kontakte zu langjahri-

gen Netzwerkpartnern und Wegge-
fahrten vermittelt werden.

AlSenioS ist nach Landesrecht
anerkannt und rechnet neben

Privatleistungen auch Uber Entlas-
tungsleistungen sowie Verhinde-
rungspflege ab. Die Kosten kénnen
ab Pflegegrad 1 von den Pflegekas-
sen Ubernommen werden. Kunden,
die mindestens Pflegegrad 2 haben,
stehen bis zu 3.918 Euro im Jahr

an zusatzlichem Budget Uber die
Pflegekasse zu. Die Inhaberin Frau
Fischer sowie ihre Kundenberaterin
Frau Herchenhahn beraten hierzu
ausfuhrlich und sind den Kunden
und lhren Angehérigen gerne bei
der Beantragung behilflich. Abge-
rundet wird das Angebot durch die
Pflegefachkraft Frau B6hm, die inte-
ressierten Angehorigen als Demenz-
Lotse bei Fragen und Unsicherheiten
zur Seite steht. Das ermdglicht einen
intensiven Blick in die Welt der De-
menz, gibt Sicherheit und schafft
mehr Verstandnis im Umgang mit
demenziell veranderten Menschen.
Wenn auch Sie zukiinftig Ihren All-
tag erleichtern mochten, kontaktie-
ren Sie AlSenioS und lernen Sie lhren
personlichen Alltagsengel kennen.
AlSenioS - Alltags- und Senioren-
Service — Stresemannring 3a - 63225
Langen, Tel. 06103 — 280297 — www.
alsenios.de — info@alsenios.de
Termine nach Vereinbarung M
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