So lange wie mdglich, in der gewohn-
ten und ans Herz gewachsenen Umge-
bung bleiben und selbstbestimmt leben
- Das wiinschen sich all unsere
.Oldies” - wie die Inhaberin der Senio-
renbetreuung AlSenioS, Frau Stephanie
Fischer, ihre Kunden liebevoll nennt.
Mit zunehmendem Alter, bei gesund-
heitlichen  Einschrankungen  oder
demenziell veranderten Lebensbedin-
gungen, ist es jedoch nicht immer
einfach den Alltag zu meistern.

Seit 2006 steht die demenzfreundliche
Seniorenbetreuung  AlSenioS, Men-
schen zur Seite und ermdglicht es
Zuhause gut umsorgt zu leben.

Unterstiitzung, nach individuellen
Wiinschen, gibt es in Form von stun-
denweiser Betreuung, Gesellschaft, ge-
meinsamen Ausfliigen und Spaziergén-
gen, Erledigungen auBer Haus und Hilfe
im Tagesablauf. Das kann ein gemein-
sames Friihstlick sein, einkaufen,
kochen oder backen. Es wird gespielt,
gebastelt, gerdtselt oder vorgelesen.
Bewegungstibungen und Erinnerungs-
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arbeit flieBen mit ein. Begleitdienste zu
Terminen, zum Arzt oder zu Veranstal-
tungen runden das Angebot ab.

Der personliche Alltagsengel, als ver-
traute Bezugsperson, steht den Senio-
ren zur Seite, gibt Sicherheit und Zuver-
sicht.

Besonders die Forderung von Aktivitat
und Mobilitét ist AlSenioS ein wichtiges
Anliegen, denn die Folge von abneh-
mender Freizeitgestaltung ist haufig
der soziale Riickzug.

Den Betreuungskréften geht es um
Wertschatzung, Starkung des Selbst-
wertgefiihls und mehr Lebensfreude.
Die Alltagsbegleiterlnnen werden von
ihren Senioren oft schon freudig erwar-
tet und bringen Leichtigkeit und Farbe
in den Tag.

AlSenioS ist in Langen, Dreieich und
Egelsbach tatig und verschafft vor al-
lem pflegenden Angehérigen wieder
Freirdume und Zeit zum Durchatmen.
Mit viel Verstandnis, Einfiihlungsver-
mdgen und einer ordentlichen Prise
Humor erleichtert das demenzfreundli-
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che Betreuungskonzept jeden Alltag.
Das Team ibernimmt keine pflegeri-
schen Téatigkeiten und bietet keine re-
gelmaBigen Putzdienste an. Gerne kon-
nen aber Kontakte zu langjdhrigen
Netzwerkpartnern vermittelt werden.
AlSenioS ist nach Landesrecht aner-
kannt und rechnet neben Privatleistun-
gen auch Uber Entlastungsleistungen
sowie Verhinderungspflege ab. Die
Kosten kdnnen ab Pflegegrad 1 von den
Pflegekassen {bernommen werden.
Gerne berdt Frau Fischer Uber die
Maglichkeiten und steht mit Tipps und
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Anregungen zur Seite.

AlSenioS ist seit 2020 zertifizierter De-
menzpartner und eine Pflegefachkraft
steht als Demenz-Lotse interessierten
Angehdrigen zur Seite.

Das ermdglicht einen intensiven Blick in
die Welt der Demenz, gibt Sicherheit
und schafft mehr Verstandnis im
Umgang mit demenziell veranderten
Menschen.

Bedarf vorhanden? Interesse geweckt?
Sie erreichen AlSenioS in Langen unter
06103 280297. www.alsenios.de



