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+~AlSenioS” auf gutem Weg

Alltags- und Senioren-Service feiert zehn Jahre

LANGEN/DREIEICH. ,Das Le-
ben wird vorwarts gelebt und
riickwarts verstanden”, lautet
ein sehr kluger Satz von Seren
Kierkegaard. Was der danische
Theologe vor iiber 150 Jahren
mit diesen Worten im Sinn hat-
te, ist eine zeitlose Botschaft.
Sie lautet in etwa: Entscheidun-
gen fallen stets im Hier und
Jetzt, ihre Bewertung aber ge-
lingt immer erst in der Riick-
schau.

Auch Stephanie Fischer hat vor
zehn Jahren eine Weichenstel-
lung vorgenommen. An einem
Wendepunkt in ihrem berufli-
chen Leben hat sich die Lange-
nerin fiir den nicht einfachen
Schritt in die Selbststindigkeit
entschieden. Nach ,vorwirts ge-
lebt”: Das bedeutete fiir die bis-
lang kaufmdnnische Angestellte
die Umsetzung eines Konzeptes,
das langsam gereift war. Persdn-
liche Erfahrungen im Umgang
mit dlteren Menschen, unter an-
derem in der ehrenamtlichen
Arbeit in einer Frankfurter

Wohngruppe flir Demenzkran-
ke, miindeten in der Griilndung
des Alltags- und Senioren-Ser-
vices ,AlSenioS”. Es war ein Weg
mit vielen Unbekannten und
zahlreichen  Steinen.  Nach
Jrickwirts verstanden”: Heute
ist sich die Unternehmerin si-
cher, dass es der ichtige Weg war
und ist. Das Konzept hat sich be-
wihrt, die Arbeit im Team mit
engagierten  Mitarbeiterinnen
macht Freude und Sinn.

LUnser Service 1st so individuell,
wie die Bediirfnisse unserer Kun-
den”, sagt die ,AlSenioS”-Che-
fin, die der Dreicich-Zeitung be-
reits im Zuge der Griindung und
auch in den Folgejahren immer
wieder von ihrem Vorhaben,
von Fortschritten und Rick-
schldgen berichtete. Der erste
runde Geburtstag bietet nun die
Gelegenheit fiir einen weiteren
. Gedankenaustausch”

«Wir blicken auf eine sehr erfolg-
reiche Zeit zuriick”, sagt Fischer
und freut sich {iber eine Mann-
schaft vonrund 15 Alltagsbeglei-
terinnen, die iber die verschie-
densten Qualifikationen und Er-
fahrungen, das notige Finger-
spitzengeftihl sowie Herz und
Humor fiir eine Arbeit verfiigen,
die tdglich neue Herausforde-
rungen mit sich bringt.

Das ,AlSenioS”-Team griindet
sein Wirken auf der Erkenntnis,
dass Menschen im fortgeschrit-
tenen Alter, die selbstbestimmt
oder aber mit Hilfe das Glick
haben, in ihrer vertrauten Um-
gebung leben zu kénnen, eine
Fiille ganz unterschiedlicher Hil-
festellungen bediirfen. Ob kurz-
zeitig oder langfristig einmal
pro Woche oder bis zu acht
Stunden tdglich: Der Alltags-
und Senioren-Service schafft im
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Kinder, wie die Zeit vergeht: Vor zehn Jahren hat Stephanie Fischer (sitzend) den Alltags- und Senioren-Ser-
vice ,AlSenioS” gegriindet. Lingst hat das Langener Unternehmen zahlreiche Mitarbeiterinnen und vor allem

viele treue Stammbkunden.

Raum Langen, Dreieich und
Egelsbach Freirdume fiir Ange-
horige und gibt vorallem den 4l-
teren Menschen Sicherheit und
Lebensqualitdt. Ein stark nach-
gefragter Schwerpunkt der Ar-
beit ist laut Fischer die hausliche
Betreuung von demenaziell ver-
dnderten Menschen. Hier gehe
es vor allem auch um die Entlas-
tung der betroffenen Familien.
+Es gab in den zehn Jahren prak-
tisch nichts, wofiir mein Team
und ich keine Losung gefunden
haben”, betont die Inhaberin.
Das Spektrum der Dienstleistun-
gen reicht von Hilfen im Haus-
halt tiber die Begleitung bei Arzt-
und Friedhofsbesuchen oder bei
Spaziergdingen bis hin zu Ein-
kiufen und Botengingen. Aber
auch altere Herrschaften, die
ganz einfach flir ein paar Stun-
den pro Woche Gesellschaft su-
chen, vielleicht in Verbindung
mit kleineren Hilfen im Haus-
halt, sind bei ,AlSenioS” an der
richtigen Adresse.

Umfassend ist tiberdies das Bera-
tungsangebot. Ob es um das
Thema  ,Pflegeversicherung”,

um die Krankheit Demenz oder
gar um die Beratung in Bestat-

tungsfragen geht: Auf vielen Fel-
dern haben sich Fischer und ihre

Kolleginnen Wissen angeeignet.
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Und wo immer dies an Grenzen
stofdt, werden Adressen von Drit-
ten bereitgehalten - ob es nun
um die hdusliche Pflege oderum
mobile Friseur-, Massage- oder
Fufépflegedienste geht. Nicht zu-
letzt kiimmert sich das , AlSe-
nioS“-Team in der Urlaubszeit
auf Wunsch auch um Haustiere
und Hiuser.

Und wie sieht es 2016 mit dem
Blick nach vorn aus? Der demo-
grafische Wandel sei lingst in-
mitten der Cesellschaft ange-
kommen. Mit ithm gehe eine im-
mer grofSere rdumliche Distanz
innerhalb von Familien einher.
Lch sehe fir die Zukunft einen
wachsenden Bedart”, konstatiert
die auf dem Feld der Senioren-
betreuung lingst umfassend ver-
sierte Fachfrau, mit der zundchst
ein kostenloses und unverbind-
liches Beratungsgespréch verein-
bart werden kann.

Bedarf vorhanden? Interesse ge-
weckt? Der erste Kontakt, der
nicht selten iiber Kinder oder

Enkel der Rat- und Hilfesuchen-
den erfolgt, kann unter der Ruf-

nummer (06103) 280297 aufge-
nommen werden. Im Internet
finden sich ndhere Informatio-
nen auf der Seite wuww.alsenios.de.
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